PAGE  
4

ВЛИЯНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ГИГИЕНЫ ПОЛОСТИ РТА

НА ТЕЧЕНИЕ ХРОНИЧЕСКИХ КАТАРАЛЬНЫХ ГИНГИВИТОВ.

Л.К.Губина, В.П.Куралесина, С.Н.Юденкова,

Э.С.Михайлова, Т.А.Русанова

Кафедра стоматологии детского возраста

ВГМА им. Н.Н.Бурденко

         Актуальность темы. Заболевания пародонта – одна из наиболее распространенных патологий челюстно-лицевой области. Согласно эпидемиологическим данным, наиболее часто встречающейся патологией пародонта в молодом возрасте является гингивит, о чем свидетельствуют многочисленные исследования отечественных и зарубежных авторов (Г.И. Кадникова,1975; А.М. Политун,1980; М.Х. Сааг, 1991; С.Б. Улитовский; H. Miyazaki 1989,1991).

Для  профилактики заболеваний пародонта наибольший интерес представляют хронические формы гингивита. Эффективность профилактических средств и методов определяется тем, насколько в ходе их применения удается устранить причинный фактор или сделать невозможным его влияние.

Наиболее действенной является профессиональная гигиена полости рта, включающая обучение правилам гигиены полости рта, контроль, за их выполнением, постоянную мотивацию пациента в ходе, как первого, так и последующих курсов лечения (В.Г. Бокая, 1993; Е.В.Боровский, 1987, 1988; А.И. Грудянов, 1995; Е.Н. Жажков, 2000; S.Cripps, 1984).

В то же время, проведенные исследования в виду разноплановости методик и трудностей сравнительной оценки результатов, не дают достаточных оснований для представления полной картины, влияния методов профессиональной гигиены полости рта на динамику состояния десны и гигиеническое состояние полости рта.

Материалы и методы исследования. Для выявления роли профессиональной гигиены полости рта в профилактике и лечении хронических катаральных гингивитов было проведено обследование и лечебно-профилактические мероприятия 92 пациентов в возрасте 19-20 лет с хроническим катаральным гингивитом. Из них 61 пациент с хроническим катаральным гингивитом легкой степени тяжести и 31 пациент с хроническим катаральным гингивитом средней степени тяжести.

Лечебно-профилактические мероприятия у пациентов проводились по следующей схеме:

1 этап – клиническая диагностика заболевания: определение гигиенического индекса полости рта Грина-Вермиллиона, индекса гингивита РМА, индекса CPITN.

Проведение подбора основных и дополнительных средств индивидуальной гигиены полости рта и обучение рациональным методам их применения. Выработка мотивации у пациентов на сохранение стоматологического здоровья путем неоднократной контролируемой гигиены полости рта.

2 этап: проведение профессиональной гигиены полости рта.

Клинические методы исследования мы сочли целесообразным провести через 1 неделю после проведения профессиональной гигиены полости рта.

3 этап: через 3 месяца после проведения профессиональной гигиены полости рта клинические методы исследования.

После получения данных клинического обследования проведенного через 3 месяца после проведения профессиональной гигиены полости рта стало очевидно, что необходимо проведение  дополнительных занятий по контролируемой гигиене полости рта и коррекция гигиенического состояния полости рта путем проведения профессиональной гигиены.

4 этап, через 6 месяцев  после проведения профессиональной гигиены полости рта клинические методы исследования.

Курс профессиональной гигиены полости рта проводился в несколько посещений, число которых зависело от индивидуальных особенностей пациента. Занятия начинали с трех-четырех посещений через 2-5 дней. Затем интервалы увеличивали в зависимости от состояния тканей пародонта и навыков пациента по выполнению индивидуальных гигиенических мероприятий.

Из основных предметов и средств гигиены полости рта, как правило, рекомендовали использовать зубные щетки средней степени жесткости и зубные пасты – противовоспалительные, содержащие хлоргексидин и триклозан и комбинированные тройного действия, содержащие триклозан, пирофосфат и цитрат цинка.

Дополнительно советовали использовать интердентальные средства гигиены полости рта, зубные эликсиры, содержащие экстракты лекарственных растений или противовоспалительные, жевательные резинки.

Подготовка проводилась в течение 6-8 посещений.

Удаление зубного камня проводили ручным способом при помощи набора скейлеров, постоянно контролируя зондом качество работы.

Для предотвращения образования новых зубных отложений очищенные поверхности тщательно полировали.

Результаты исследования и их обсуждение.

        Для анализа влияния профессиональной гигиены полости рта на динамику гигиенического состояния полости рта и интенсивность воспаления десны были сформированы группы пациентов по тяжести хронических катаральных гингивитов, на этапах исследования (Рис. 1).
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Рис. 1. Количество пациентов в группах на этапах исследования. 

Анализируя данные рис. 1, следует отметить, что сформированные на первом этапе исследований группы после проведения профессиональной гигиены полости рта были скорректированы, в связи с изменением состояния тканей десны.

На  рис. 1 представлено изменение количества пациентов в динамике по данным индекса РМА. На первом этапе исследований, лица, имеющие здоровую десну, отсутствовали, пациентов с легким гингивитом 61(66,3%), с гингивитом средней степени 31(33,7%). К четвертому этапу 55(59,8%) человек имели здоровую десну, а пациентов с легким гингивитом стало 37(40,2%), при среднем показателе интенсивности 1,9%. Таким образом, после проведения комплекса лечебно-профилактических мероприятий распространенность гингивита в исследуемой группе пациентов снизилась со 100% до 40,2%.

Если на первом этапе средняя интенсивность воспалительного процесса у всех пациентов составила 22,8 ± 1,42% (ИГР-У – 2,3 ± 0,09), то через 6 месяцев от начала работы РМАср  равнялся 1,9±0,35% (ИГР-У – 0,9 ± 0,05) соответственно (рис. 2). 
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Рис. 2. Показатели PMA и ИГР-У на этапах исследования.
Худшее состояние  гигиены полости рта и тканей пародонта у обследуемых лиц, по данным индекса CPITN наблюдалось в нижнем, центральном секстанте по данным рис. 3.
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Рис. 3. Состояние нижнего, центрального секстанта в динамике исследования.

Анализируя результаты обследования состояния тканей пародонта в нижнем, центральном секстанте, представленные на рис. 3, видно, что в проведении профессиональных гигиенических мероприятий нуждалось 80 пациентов (87,0%). 

Контроль через 6 месяцев от начала исследований показал, что образование зубного камня было обнаружено у 32 человек (34,8%) и в улучшении гигиены вновь нуждались 2 пациента (2,2%). 
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Рис. 4. Изменение нуждаемости в лечении, по данным индекса CPITN на этапах исследования.

Представленные на рис. 4 данные исследования индекса CPITN отражают динамику нуждаемости в лечении по этапам исследований. Так, если на 1 этапе в проведении профессиональной гигиены полости рта нуждались все пациенты - 92 (100%), то к четвертому этапу нуждаемость в лечении снизилась до 46,7% (43 человека), при этом максимально уменьшился объем необходимых вмешательств.

Выводы. Полученные результаты клинического обследования пациентов, используя индексы: гигиены ИГР-У, гингивита РМА, нуждаемости в лечении заболеваний пародонта CPITN, показывают, что для достижения цели повышения эффективности профессиональной гигиены полости рта, как метода профилактики воспалительных заболеваний пародонта необходимо каждые три месяца проводить контроль гигиенического состояния полости рта и состояния тканей пародонта, а также профилактические мероприятия в объеме, необходимом для каждого пациента.

Резюме. Предлагаемые исследования дают возможность своевременно, на начальных этапах лечебно-профилактических мероприятий, скорректировать лечебные схемы у пациентов с хроническими катаральными гингивитами, повысить эффективность профессиональной гигиены полости рта, как метода профилактики и лечения воспалительных заболеваний пародонта и разработать индивидуальные профилактические программы в условиях стоматологического приема. Показано, что поддержание хорошего уровня гигиены полости рта должно иметь постоянную психологическую мотивацию для предупреждения развития хронического течения воспалительных заболеваний пародонта.
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РМА_Дин_Табл

						Таблица____								Продолжение табл.____

		Исходные данные для построения графика РМА_ДостЦели

		№ п/п		РМА_%ДЦ_0		РМА_Дин		Модель				№ п/п		РМА_%ДЦ_0		РМА_Дин		Модель

		1		-25.0		37.5		47.6				53		83.3		8.3		5.5

		2		10.0		20.0		34.0				54		83.3		1.7		5.5

		3		11.8		38.2		33.3				55		84.0		8.0		5.2

		4		14.3		42.9		32.3				56		84.4		3.1		5.1

		5		30.0		16.3		26.2				57		84.6		7.7		5.0

		6		30.4		34.8		26.0				58		85.2		7.4		4.7

		7		35.7		32.1		24.0				59		85.7		7.1		4.5

		8		36.7		26.7		23.6				60		85.7		7.1		4.5

		9		38.1		0.0		23.1				61		87.5		0.0		3.8

		10		38.5		30.8		22.9				62		87.9		6.1		3.7

		11		40.0		17.5		22.3				63		88.1		-4.8		3.6

		12		43.2		19.3		21.1				64		89.0		5.5		3.2

		13		45.0		25.0		20.4				65		89.1		5.5		3.2

		14		45.5		27.3		20.2				66		90.9		4.5		2.5

		15		50.0		25.0		18.4				67		90.9		4.5		2.5

		16		50.0		25.0		18.4				68		91.3		4.3		2.4

		17		50.0		25.0		18.4				69		92.9		3.6		1.8

		18		50.0		20.0		18.4				70		93.3		3.3		1.6

		19		52.6		23.7		17.4				71		93.3		3.3		1.6

		20		56.3		12.5		16.0				72		93.9		3.0		1.3

		21		58.8		20.6		15.0				73		94.7		0.0		1.0

		22		58.8		8.8		15.0				74		96.0		2.0		0.5

		23		59.5		12.2		14.8				75		97.7		-3.5		-0.1

		24		61.3		3.2		14.0				76		100.0		0.0		-1.0

		25		61.9		19.0		13.8				77		100.0		0.0		-1.0

		26		62.5		18.8		13.6				78		100.0		0.0		-1.0

		27		62.5		18.8		13.6				79		100.0		0.0		-1.0

		28		63.2		-2.6		13.3				80		100.0		0.0		-1.0

		29		64.8		17.6		12.7				81		100.0		0.0		-1.0

		30		65.2		17.4		12.5				82		100.0		0.0		-1.0

		31		65.6		15.6		12.4				83		100.0		0.0		-1.0

		32		65.9		-1.2		12.3				84		100.0		0.0		-1.0

		33		67.9		12.5		11.5				85		100.0		0.0		-1.0

		34		70.0		15.0		10.7				86		100.0		0.0		-1.0

		35		70.8		14.6		10.3				87		100.0		0.0		-1.0

		36		72.7		8.2		9.6				88		100.0		0.0		-1.0

		37		72.7		7.6		9.6				89		100.0		-3.3		-1.0

		38		73.3		13.3		9.4				90		100.0		-5.0		-1.0

		39		75.0		12.5		8.7				91		100.0		-5.6		-1.0

		40		75.0		12.5		8.7				92		100.0		-33.3		-1.0

		41		75.6		8.5		8.5

		42		76.9		3.8		8.0

		43		76.9		3.8		8.0

		44		77.3		11.4		7.8

		45		77.8		11.1		7.6

		46		80.0		10.0		6.8

		47		80.0		10.0		6.8

		48		80.0		5.0		6.8

		49		80.7		0.9		6.5

		50		81.8		9.1		6.1

		51		81.8		4.5		6.1

		52		82.5		3.8		5.8





РМА_Дин_Граф

		РМА_%ДЦ_0		РМА_Дин		Модель								Y-пересечение		37.8812939738

		-25.0		37.5		47.606

		10.0		20.0		33.991								Переменная X 1		-0.3888298139

		11.8		38.2		33.3045294118

		14.3		42.9		32.3238571429

		30.0		16.3		26.211

		30.4		34.8		26.0418695652

		35.7		32.1		23.9881428571

		36.7		26.7		23.6176666667

		38.1		0.0		23.061952381

		38.5		30.8		22.9194615385

		40.0		17.5		22.321

		43.2		19.3		21.0832727273

		45.0		25.0		20.376

		45.5		27.3		20.1991818182

		50.0		25.0		18.431

		50.0		25.0		18.431

		50.0		25.0		18.431

		50.0		20.0		18.431

		52.6		23.7		17.4073157895

		56.3		12.5		15.99975

		58.8		20.6		14.9986470588

		58.8		8.8		14.9986470588

		59.5		12.2		14.7512702703

		61.3		3.2		14.0390645161

		61.9		19.0		13.800047619

		62.5		18.8		13.5685

		62.5		18.8		13.5685

		63.2		-2.6		13.3125789474

		64.8		17.6		12.668037037

		65.2		17.4		12.5114347826

		65.6		15.6		12.352875

		65.9		-1.2		12.2639268293

		67.9		12.5		11.4845714286

		70.0		15.0		10.651

		70.8		14.6		10.3268333333

		72.7		8.2		9.5900909091

		72.7		7.6		9.5900909091

		73.3		13.3		9.3543333333

		75.0		12.5		8.706

		75.0		12.5		8.706

		75.6		8.5		8.468804878

		76.9		3.8		7.9579230769

		76.9		3.8		7.9579230769

		77.3		11.4		7.8219090909

		77.8		11.1		7.6254444444

		80.0		10.0		6.761

		80.0		10.0		6.761

		80.0		5.0		6.761

		80.7		0.9		6.4880175439

		81.8		9.1		6.0537272727

		81.8		4.5		6.0537272727

		82.5		3.8		5.7885

		83.3		8.3		5.4643333333

		83.3		1.7		5.4643333333

		84.0		8.0		5.205

		84.4		3.1		5.059125

		84.6		7.7		4.9656153846

		85.2		7.4		4.743962963

		85.7		7.1		4.5381428571

		85.7		7.1		4.5381428571

		87.5		0.0		3.8435

		87.9		6.1		3.6899473684

		88.1		-4.8		3.611952381

		89.0		5.5		3.2414761905

		89.1		5.5		3.2246363636

		90.9		4.5		2.5173636364

		90.9		4.5		2.5173636364

		91.3		4.3		2.3636086957

		92.9		3.6		1.7595714286

		93.3		3.3		1.5743333333

		93.3		3.3		1.5743333333

		93.9		3.0		1.3385757576

		94.7		0.0		1.0283684211

		96.0		2.0		0.537

		97.7		-3.5		-0.1143488372

		100.0		0.0		-1.019

		100.0		0.0		-1.019

		100.0		0.0		-1.019

		100.0		0.0		-1.019

		100.0		0.0		-1.019

		100.0		0.0		-1.019

		100.0		0.0		-1.019

		100.0		0.0		-1.019

		100.0		0.0		-1.019

		100.0		0.0		-1.019

		100.0		0.0		-1.019

		100.0		0.0		-1.019

		100.0		0.0		-1.019

		100.0		-3.3		-1.019

		100.0		-5.0		-1.019

		100.0		-5.6		-1.019

		100.0		-33.3		-1.019





РМА_Дин_Граф

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0



РМА_%ДЦ_0

РМА_Дин

Модель



Граф_ВыхДок

		

		Рис.___. Линейная однофакторная регрессионная модель динамики показателя РМА с границами 95 % доверительного интервала:

				y= 37,9 - 0,39*Х, где Х -%ДостЦели сразу после процедуры





Граф_ВыхДок

		-25		37.5		47.606

		10		20		33.991

		11.7647058824		38.2352941176		33.3045294118

		14.2857142857		42.8571428571		32.3238571429

		30		16.25		26.211

		30.4347826087		34.7826086957		26.0418695652

		35.7142857143		32.1428571429		23.9881428571

		36.6666666667		26.6666666667		23.6176666667

		38.0952380952		0		23.061952381

		38.4615384615		30.7692307692		22.9194615385

		40		17.5		22.321

		43.1818181818		19.3181818182		21.0832727273

		45		25		20.376

		45.4545454545		27.2727272727		20.1991818182

		50		25		18.431

		50		25		18.431

		50		25		18.431

		50		20		18.431

		52.6315789474		23.6842105263		17.4073157895

		56.25		12.5		15.99975

		58.8235294118		20.5882352941		14.9986470588

		58.8235294118		8.8235294118		14.9986470588

		59.4594594595		12.1621621622		14.7512702703

		61.2903225806		3.2258064516		14.0390645161

		61.9047619048		19.0476190476		13.800047619

		62.5		18.75		13.5685

		62.5		18.75		13.5685

		63.1578947368		-2.6315789474		13.3125789474

		64.8148148148		17.5925925926		12.668037037

		65.2173913043		17.3913043478		12.5114347826

		65.625		15.625		12.352875

		65.8536585366		-1.2195121951		12.2639268293

		67.8571428571		12.5		11.4845714286

		70		15		10.651

		70.8333333333		14.5833333333		10.3268333333

		72.7272727273		8.1818181818		9.5900909091

		72.7272727273		7.5757575758		9.5900909091

		73.3333333333		13.3333333333		9.3543333333

		75		12.5		8.706

		75		12.5		8.706

		75.6097560976		8.5365853659		8.468804878

		76.9230769231		3.8461538462		7.9579230769

		76.9230769231		3.8461538462		7.9579230769

		77.2727272727		11.3636363636		7.8219090909

		77.7777777778		11.1111111111		7.6254444444

		80		10		6.761

		80		10		6.761

		80		5		6.761

		80.701754386		0.8771929825		6.4880175439

		81.8181818182		9.0909090909		6.0537272727

		81.8181818182		4.5454545455		6.0537272727

		82.5		3.75		5.7885

		83.3333333333		8.3333333333		5.4643333333

		83.3333333333		1.6666666667		5.4643333333

		84		8		5.205

		84.375		3.125		5.059125

		84.6153846154		7.6923076923		4.9656153846

		85.1851851852		7.4074074074		4.743962963

		85.7142857143		7.1428571429		4.5381428571

		85.7142857143		7.1428571429		4.5381428571

		87.5		0		3.8435

		87.8947368421		6.0526315789		3.6899473684

		88.0952380952		-4.7619047619		3.611952381

		89.0476190476		5.4761904762		3.2414761905

		89.0909090909		5.4545454545		3.2246363636

		90.9090909091		4.5454545455		2.5173636364

		90.9090909091		4.5454545455		2.5173636364

		91.3043478261		4.347826087		2.3636086957

		92.8571428571		3.5714285714		1.7595714286

		93.3333333333		3.3333333333		1.5743333333

		93.3333333333		3.3333333333		1.5743333333

		93.9393939394		3.0303030303		1.3385757576

		94.7368421053		0		1.0283684211

		96		2		0.537

		97.6744186047		-3.488372093		-0.1143488372

		100		0		-1.019

		100		0		-1.019

		100		0		-1.019

		100		0		-1.019

		100		0		-1.019

		100		0		-1.019

		100		0		-1.019

		100		0		-1.019

		100		0		-1.019

		100		0		-1.019

		100		0		-1.019

		100		0		-1.019

		100		0		-1.019

		100		-3.3333333333		-1.019

		100		-5		-1.019

		100		-5.5555555556		-1.019

		100		-33.3333333333		-1.019



РМА_%ДЦ_0

РМА_Дин

Модель



Сводн_92ч

								Этапы исследования (92 пациента)

				До процедуры				0 мес. после				3 мес. после				6 мес. после

				1				2				3				4

				СрЗнач		+/- m		СрЗнач		+/- m		СрЗнач		+/- m		СрЗнач		+/- m

		РМА		22.8		1.42		6.2		0.71		5.0		0.74		1.9		0.35

		ИГР-У		2.3		0.09		0.8		0.06		1.2		0.07		0.9		0.05

		КПИ		2.4		0.05		0.9		0.04		1.3		0.05		1.0		0.04

		Ф-В		1.7		0.06		1.4		0.05		1.4		0.04		1.4		0.04





РМА_92ч

				РМА_До		РМА_0		РМА_3		РМА_6

				55		15		4		6

				7		6		6		0

				42		5		17		9

				21		3		1		0

				3		0		0		2

				24		9		4		0

				9		2		6		0

				10		9		15		5

				31		12		7		10

				14		1		4		0

				8		3		1		0

				20		12		5		5

				54		19		5		0

				57		11		30		10

				21		13		11		13

				23		8		2		0

				22		5		2		0

				60		38		30		6

				24		12		0		0

				11		1		8		0

				4		2		0		0

				40		28		40		15

				32		5		6		3

				38		18		4		0

				18		0		0		0

				24		0		0		0

				17		7		7		4

				13		3		4		2

				30		15		6		3

				50		10		15		5

				23		2		9		0

				9		0		0		1

				24		7		0		0

				30		1.2		0		0

				44		25		10		8

				4		5		0		2

				28		9		2		2

				38		4.6		0		0

				8.6		0		0		0

				22		4		4		2

				21		2.3		0		0

				11		2		6		0

				11		1.2		2.3		0

				12		0		0		0

				15		0		0		0

				14		2		0		0

				41		14		15		15

				20		0		4		0

				30		2		2		0

				22		12		0		0

				32		11		3		1

				13		2		0		0

				43		1		17		4

				4		0		0		0

				20		0		6		2

				8		2		0		0

				50		15		15		0

				40		7		4		4

				23		16		0		0

				13		8		2		0

				17		15		13		2

				37		15		13		6

				5		1		0		0

				13		3		4		2

				15		4		1		0

				16		7		5		3

				30		2		0		0

				4		2		1		0

				33		2		0		0

				19		1		0		1

				41		10		3		3

				4		1		0		0

				30		5		7		4

				7		0		0		0

				6		1		0		0

				6		0		0		0

				18		0		0		0

				31		0		0		0

				16		2		14		2

				33		3		2		0

				33		9		8		4

				14		9		10		0

				20		11		3		1

				13		0		5		0

				9		0		0		0

				17		7		0		0

				19		7		15		8

				25		4		4		0

				21		8		7		0

				30		0		0		2

				30		6		0		0

				27		4		4		0

				92		92		92		92

		СрЗнач		22.77		6.16		5.00		1.92

		СтОткл		13.60		6.81		7.12		3.37

		СрОшСр		1.42		0.71		0.74		0.35

		КрСтьюд		1.67		0.90		0.70		0.57





ИГРУ_92ч

				ИГРУ-Н+К_До		ИГРУ-Н+К_0		ИГРУ-Н+К_3		ИГРУ-Н+К_6

		1		0.8		0.7		1		1

		2		0.7		0.6		0.8		1

		3		2.9		0.3		1		0.3

		4		3		0.8		1.5		1.1

		5		1.3		0.2		1.3		1

		6		1		1		1		1

		7		1.8		0.6		0.8		0.5

		8		3.3		1.7		3		2

		9		2.3		1		2		1.5

		10		1.8		1		0.8		1.3

		11		0.8		1		1.3		1.3

		12		2		1.8		2		1.5

		13		3.8		1		0.8		0.7

		14		2		0.7		2		1.7

		15		3.5		0.6		2.1		1.7

		16		2.9		0.5		1.3		0.7

		17		1.6		0.7		1.9		1.5

		18		3.5		1.5		1.3		1.1

		19		2.7		0.7		0.8		0.3

		20		0.2		0		0.3		0

		21		1.6		1.1		0.6		0

		22		2.5		0.5		2		2

		23		2.5		0.5		0.3		0.2

		24		2.2		0.3		0.8		1

		25		2.7		0.7		2.2		1.1

		26		2.6		1		1		0.9

		27		2.3		1		1.1		1

		28		1.3		0.5		0.8		0.2

		29		2.7		1		1.3		1.2

		30		4.1		0.1		2.3		1.3

		31		1.8		0		0.2		0.5

		32		1.2		0.5		1.2		0

		33		1.6		0.3		0.6		1.3

		34		2.3		1.5		1.2		0

		35		2.8		1.3		1.3		1.3

		36		2.3		1		1		1

		37		3.5		0.3		1.4		1.1

		38		3.2		1.5		1		1

		39		1.2		0		0.3		0.3

		40		2.2		1.5		1.5		1.5

		41		2		0.6		1.3		0.7

		42		2.5		1		0.8		0.7

		43		2		0		0.6		0.7

		44		2.1		1		1		1

		45		2.6		1		1		1

		46		2.5		0		1		0.7

		47		3.1		0.6		1.1		0.9

		48		2.1		0.5		0.7		0

		49		1.3		0.5		0.6		0.5

		50		1.9		0.5		0.5		1

		51		3		0.3		0.6		0.3

		52		2.1		0.5		0.3		0.2

		53		5.3		3		3.9		3

		54		2		0.5		1		0.9

		55		1.8		0.7		0.8		0.2

		56		2		0.2		1		0.9

		57		3.2		1		2.3		1.6

		58		2.5		1.5		1.3		1.5

		59		3.1		1		1		0.1

		60		0.7		0.5		0.7		0.7

		61		2.8		1.5		2		1.6

		62		2.5		1		1.4		1

		63		2.2		1.5		1.5		0.7

		64		1.5		1		1		0.9

		65		2		0.6		2.2		1.1

		66		1.3		1		0.3		0.5

		67		0.8		0.5		0.7		1.3

		68		2		0.7		1.8		1

		69		2.3		1.3		1.3		1

		70		1.8		0.8		0.8		1.3

		71		3.3		1.1		1.7		0.9

		72		2.7		0.3		1.3		0.9

		73		1.2		1.1		0.7		0.5

		74		2.3		0.8		1.6		1.3

		75		2.6		0.8		1		0

		76		3		0.7		1		0.3

		77		1.1		0.2		0.8		0.3

		78		3.5		0.5		1		0.7

		79		1.3		0.3		1.7		1

		80		3		1.3		1.5		1.3

		81		2.7		0.8		2.5		1.3

		82		1.5		0.1		0.6		0.7

		83		2.6		0.2		0.8		0.7

		84		1.7		0		0.7		0.7

		85		1		0.3		1		1

		86		2.3		0.8		0.5		0.3

		87		2.1		0.8		0.7		1

		88		2.5		0.6		0.8		0.9

		89		2.5		0.3		1.5		0.5

		90		2.3		1		2.3		1.3

		91		4.5		3		2		1.5

		92		2.2		0.5		1.8		0.3

		n		92		92		92		92

		СрЗнач		2.25		0.78		1.21		0.90

		СтОткл		0.87		0.54		0.64		0.53

		СрОшСр		0.09		0.06		0.07		0.05

		КрСтьюд		2.58		1.43		1.88		1.70

				ИГРУ-Н+К_До		ИГРУ-Н+К_0		ИГРУ-Н+К_3		ИГРУ-Н+К_6

				2.25		0.78		1.21		0.90





КПИ_92ч

				КПИ_  До		КПИ_  0		КПИ_  3		КПИ_  6

		1		1.2		1		1		1.1

		2		2		0.6		1.8		1.4

		3		2.7		0.8		1		1

		4		2.5		0.7		1.7		1

		5		2.2		0.6		1		0.9

		6		2.2		0.6		1.1		1

		7		2.5		0.6		1.7		0.9

		8		2.1		1.5		1.5		1.7

		9		2.3		0.6		2		1.3

		10		3		1		1.6		1.1

		11		2		1		1.3		1.3

		12		1.2		1		1.3		1.3

		13		2.8		0.8		1.1		0.7

		14		2.6		0.8		1.5		1.3

		15		3		1.6		2.2		1.3

		16		3		1		2		1.3

		17		2		1.2		1.7		1.3

		18		2.7		1.5		1		1

		19		2.7		0.8		2		0.9

		20		1.2		0.7		0		0

		21		2		0.5		1		0

		22		2.5		1		2.2		2

		23		2.5		0.5		1.3		1

		24		2.5		0.6		1.2		1

		25		2.8		0.7		1.7		1

		26		2		1		1.1		1.3

		27		2.5		0.8		1.1		0.7

		28		1.8		0.8		1.1		0.7

		29		2.7		1.3		1.5		1

		30		3		0.5		1.7		1

		31		2.7		1		1		0.7

		32		1.1		0.8		0.8		0.9

		33		2.3		0.3		1		0.5

		34		2.7		1.1		1.1		0.5

		35		3		2		1.5		1.3

		36		2.5		1		1.2		1

		37		2.7		1.2		1.6		1

		38		2.7		1		1		1

		39		2.3		0.1		0.6		0.7

		40		2.6		1.2		1		0.8

		41		2.5		1.6		1.3		1.5

		42		2.7		1.3		1.3		1

		43		2.5		0.1		0.6		0.7

		44		1.6		1.2		1		1

		45		2.6		1		1.1		1

		46		2.7		0.3		1.2		1.1

		47		2.6		0.8		1.6		1.5

		48		1.8		0.8		1		1

		49		1.7		0.8		1.3		1.3

		50		3		0.8		1.5		2

		51		2.3		0.8		1.1		1.3

		52		2.6		0.8		2		1.9

		53		3		1.5		3		2.3

		54		1.7		0.8		1.3		1

		55		2.2		0.7		0.7		0.7

		56		3		0.2		1		1.3

		57		2.7		1.2		1.5		0.8

		58		2.7		1.2		1		1

		59		2.7		0.8		1.5		1.5

		60		1.3		0.7		0.8		0.7

		61		2.2		1		1		1

		62		2.3		0.8		1.2		1

		63		2.2		0.8		1.2		0.7

		64		2.3		1		1.7		1.3

		65		2.1		0.7		1.5		0.8

		66		1		0.6		0.8		0.8

		67		2.3		0.7		0.7		0.7

		68		2.7		1.3		1.6		1.3

		69		2.3		1		1		1

		70		2.7		1.5		0.3		0.8

		71		2.6		1		1.7		1.3

		72		2.6		1		1.8		1.3

		73		2		1		1		0.7

		74		2.3		0.8		1.7		1

		75		2.6		1		1.7		1

		76		2.7		0.8		1.5		0.7

		77		1.3		0		1.3		0.7

		78		3		0.8		0.8		1

		79		2		0.6		1.6		1

		80		2.7		0.8		1.3		1

		81		2		0.5		2		1.3

		82		2.5		0.7		1.8		0.9

		83		2.6		0.2		0.7		0.7

		84		2.5		0.7		1.1		1.3

		85		2.3		0.5		1.7		1.1

		86		2		0.7		1.1		0.9

		87		2.7		1		1		1

		88		2.6		0.5		0.3		0.7

		89		2		0.5		0.6		0.7

		90		2.7		1		2.2		0.8

		91		2.3		1		0.8		0.8

		92		2.5		0.5		1.3		0.9

				92		92		92		92

		СрЗнач		2.3619565217		0.85		1.2934782609		1.0293478261

		СтОткл		0.4743630527		0.3487812375		0.4734266825		0.3596512485

		СрОшСр		0.049455767		0.0363629577		0.0493581436		0.0374962347

		КрСтьюд		4.9792168851		2.4370576985		2.7321617237		2.8620721613





Ф-В_92ч

				Ф-В_  До		Ф-В_  0		Ф-В_  3		Ф-В_  6

		1		2		1.3		1.3		1

		2		1		1.3		1		1

		3		2.2		1.3		2		1

		4		2.5		1.1		2		2

		5		1		1		1.3		2

		6		2		1		1		1

		7		1		1		1		1

		8		2.6		1.8		2		2

		9		1.3		1.3		2		2

		10		1.8		1		1		1.5

		11		2.1		2		2.1		2

		12		1.3		2		1.6		1.6

		13		2.3		1		1		1

		14		2.1		2.1		2		2.1

		15		2		2		2		1.5

		16		2		1.8		1.1		1.6

		17		2.2		1.7		1.3		1.7

		18		2.7		2		2		2

		19		1.8		1.8		1.8		1.7

		20		1		1		1		1

		21		1		1		1		1

		22		1.2		1.2		1.2		1.5

		23		1.5		1		1.3		1.3

		24		1.2		1		1.1		1.3

		25		1.5		1		1.3		1.1

		26		1.8		1.8		1		2

		27		2		1.8		2		1.8

		28		1		1.3		1.1		1.3

		29		2.4		1.2		1.8		1.5

		30		2.5		2		2		1.5

		31		1.2		1.2		1		1

		32		1.8		1.3		2		2

		33		1.3		1		1.5		1

		34		1.7		1		1		1

		35		1.5		1.5		1.3		1.3

		36		2		2		1.6		1.8

		37		1.8		1.5		1.1		1.5

		38		2.5		2		2		2

		39		1.2		1		1		1

		40		2.3		2		2.3		2

		41		1.3		1.5		1.7		1.3

		42		1.8		2		1.8		1.8

		43		1.3		1.3		1.3		1

		44		1		1		1.3		1.3

		45		1.5		1.3		1.3		1

		46		1		0		2		1

		47		2.3		2.3		2.1		2.4

		48		1.5		2		1		1

		49		1.3		1		1.3		1

		50		1		1		1		1

		51		2		1		1.3		1

		52		1		1		1		1

		53		2.3		2		2.3		1.3

		54		2		1		1.3		1

		55		1.5		1.1		1.3		1

		56		1		1		1.1		1

		57		3		1		1.1		2

		58		2.3		1.3		1.7		1.8

		59		2.5		1.3		1.7		2

		60		1.1		1.3		1		1

		61		2		2		1.3		1

		62		2		1.3		1.3		1

		63		1.8		1.5		2		1.3

		64		1.1		1.3		1.3		1.6

		65		1		1		1		1

		66		1		1		1		1

		67		1		1		1.3		1.2

		68		1		1		1		1

		69		2		2		2		2

		70		1.3		2.1		1		1

		71		2.2		2.2		2.5		1.8

		72		1		1.7		1.3		1.5

		73		1.8		2.1		1.1		1.3

		74		1.7		2		2		2

		75		1.3		2		1		1

		76		2		1		1		1.5

		77		2		1		1.1		1.2

		78		2		1.3		1.3		1

		79		1.3		1		1.1		1.5

		80		2.1		2		2		2

		81		2		1.6		2		2

		82		1		1		1		1

		83		2		1		1		1

		84		1.3		1		1.3		1

		85		1		1		2		1

		86		2		1.3		1		1

		87		1.5		1		1		1.5

		88		1.8		1		1		1

		89		2		1		1.6		1

		90		1		1		1		1.3

		91		3.5		4		2		2

		92		1.2		1		1.3		1

				92		92		92		92

		СрЗнач		1.6836956522		1.4032608696		1.4293478261		1.3826086957

		СтОткл		0.5513773311		0.5223470041		0.4300621073		0.4120729413

		СрОшСр		0.0574850606		0.0544584398		0.0448370742		0.0429615739

		КрСтьюд		3.053617835		2.68645337		3.3235846678		3.3552523283





ИГРУ_Стрепт-В

						1		2		3		4

				Ротовая жидкость		36.4		1.07		3.8		1.66

				Зубодесневая борозда		6.1		0.22		0.14		1.95

				РМА		22.8		6.2		5		1.9

		Рис. ___. Динамика показателей ИГРУ_ЗН+ЗК, колонии стрептококка В в ротовой жидкости

				и зубо-десневой борозде по этапам исследования и по всем обследованным

				пациентам (92 чел)
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Табл_4

		Таблица №4.

		Тяжесть

		гингивита		Этапы исследования

				1		2		3		4

		Гингивита нет		0		17		34		55

		Легкий гингивит		61		74		57		37

		Средний гингивит		31		1		1

		Рис.___. Динамика перехода пациентов из группы со средним и легким гингивитом

		в группу, в которой гингивита нет.
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Табл_5

		Таблица №5.

		Тяжесть

		гингивита		Этапы исследования

				1		2		3		4

		Цинк		0.16		0.33		0.16		0.14

		Медь		0.12		0.17		0.08		0.06

		РМА (%)		22.8		6.2		5		1.9

		Рис.____. Динамика показателей РМА, цинка и меди по этапам исследования.
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Таблица 9

		

				1		2		3		4

		Количество пациентов		100		26.1		76.1		46.7
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Табл_10

		Таблица № 10.

		CPITN		Этапы исследования

				1		2		3		4

		Цинк		0.16		0.33		0.16		0.14

		Медь		0.12		0.17		0.08		0.06

		Кол_ПацНуждЛеч		92		24		70		43

		Рис.___. Динамика количества пациентов, нуждающихся в лечении по CPITN

				в сопоставлении с концентрацией меди и цинка в _______

				1		2		3		4

		Кол_ПацНуждЛеч		92		24		70		43

		Рис._. Динамика количества пациентов, нуждающихся в лечении по CPITN по этапам лечения.
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Табл_13
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РМА_Нейс

		Таблица №13.

		CPITN

		величина показате-ля		Этапы исследования

				1		2		3		4

		CPITN-0		9		88		46		58

		CPITN-1		3		4		6		2

		CPITN-2		80		0		40		32

		Рис.____.
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РМА_Канд

				1		2		3		4

		РМА (%)		22.8		6.2		5		1.9

		Нейсерии_Зуб		16.0		5.38		1.28		0.46

		Нейсерии_Рот		55.4		24.1		17.3		3.63

		Рис.__________.Динамика показателей средних значений РМА, среднего количества

				колоний нейсерий в ротовой жидкости и зубо-десневой борозде по этапам

				исследования и по всем обследованным пациентам (92 чел).
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Диагр_Рот

				1		2		3		4

		РМА (%)		22.8		6.2		5		1.9

		Кандиды_Зуб		6.1		0.22		0.14		1.95

		Кандиды_Рот		36.4		1.07		3.8		1.66

		Рис._____.Динамика показателей средних значений РМА, среднего количества

				колоний кандид в ротовой жидкости и зубо-десневой борозде по этапам

				исследования и по всем обследованным пациентам (92 чел).
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Диагр_Зуб

				Легкий гингивит_Рот

		Str.β		96.1

		Str.γ		40.6

		Neisseria		52.9

		Candida		41.9
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ИГР-У и РМА

				Легкий гингивит_Зуб

		Str.β		141.4

		Str.γ		118.5

		Neisseria		7.43

		Candida		5.13
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Зуб_Рот_Бакт

		

				ИГР-У		2.25		0.78		1.21		0.90

				РМА		22.8		6.2		5		1.9
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						Зуб		Рот

				Стр В		126.3		80.9

				Нейсерии		16		55.4

				Кандиды		6.1		36.4





		0		0

		0		0

		0		0



Зуб

Рот

Средн к-во колоний




