Зубная паста

1. Для детей до 12 лет должна содержать кальций.

2. Следует отдавать предпочтение кремниевому абразиву
3. Предпочтительно использовать гелиевые формы 
Blend-a-med Blendi,

Colgate Junior,
Weleda children’s

Fi-Fi для детей
Новый жемчуг для детей

Зубная щетка
1. Щетка должна быть красивой, чтобы она нравилась ребенку 
2. Толстая, удобная ручка

3. Головка должна покрывать 2 зуба ребенка

4. Щетина – средней жесткости, с упругой искусственной щетиной и закругленными кончиками щетинок

5. Менять зубную щетку необходимо не менее 1 раза в три месяца.

Правила приема сладкого
1. Не есть сладкого на ночь

2. Не есть сладкого между приемами пищи

3. Сладкое не должно быть последним блюдом

4. После употребления сладкого необходимо употреблять пищу с очищающими свойствами: яблоки, морковь

5. Сократить число дней, когда едят сладкое, до 1-2 в неделю

6. После приема сладкого необходимо прополоскать рот водой или использовать жевательную резинку без сахара

Жевательные резинки
1. Необходимо употреблять не более 10-15 мин. после еды

2.  Не должна содержать сахара
Ополаскиватели для зубов: эликсиры с экстрактами лекарственных растений, эликсиры и ополаскиватели с фтором; 

Для укрепления десен: Отвары ромашки, коры дуба, шалфея, ополаскиватели и эликсиры, содержащие противовоспалительные компоненты.
Герметизация фиссур.
Герметизацию можно проводить если:

1. Зуб здоровый 
2. Прошло менее двух лет с момента прорезывания зуба

3. Был активный кариес на молочных зубах (тогда можно провести герметизацию постоянных зубов)
Рациональное питание

Профилактика: кальций и фтор

Кальций: молоко, йогурт, творог, сыр, сметана, салат, капуста  

Фтор: рыба, морская капуста, злаки (рожь, пшеница, овес), желток, печень, зеленый чай.
КАК СОХРАНИТЬ ЗУБЫ ЗДОРОВЫМИ
